Samen Geweldloos

Verder

Elke situatie van huiselijk geweld is anders. Soms is het zo onveilig, dat opvang nodig is. Het is ingrijpend om je

eigen huis en omgeving (tijdelijk) achter te laten. Daarom proberen we jou, als dat veilig is, zoveel mogelijk thuis of

op een andere, veilige locatie te helpen. Dat noemen we ‘ambulante’ hulp. We bieden verschillende trajecten aan.
In deze flyer lees je wat Samen Geweldloos Verder inhoudt.

Bij ‘Samen Geweldloos Verder’ werk je als partners
samen aan het stoppen van het geweld en het
herstellen van jullie relatie. Ook kinderen en
andere mensen uit jullie netwerk kunnen hier
eventueel bij betrokken worden. Wanneer door
één of beide partners besloten wordt de relatie te
beéindigen, helpen wij jou om dit op een veilige
manier te doen.
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Wanneer is er sprake van huiselijk

geweld?

In elke relatie komt wel eens ruzie voor. Wanneer ruzie

over gaat in huiselijk geweld, is de situatie vit de hand

gelopen. Voorbeelden van huiselijk geweld zijn:

¢ Lichamelijke mishandeling, zoals slaan, schoppen,
knijpen of bijten

e Psychische (emotionele) mishandeling, zoals
vitschelden, treiteren, vernederen, bedreigen,
kleineren en isoleren

e Seksueel geweld, zoals ongewenste aanrakingen,
gedwongen seksuele handelingen en verkrachting.

N\ Hoe werkt Samen Geweldloos

Verder?

Om deel te nemen aan Samen Geweldloos Verder,
moeten jullie als partners beiden gemotiveerd zijn om
hulp te accepteren en je gedrag en/of patronen te
veranderen.

Het traject bestaat uit een-op-een gesprekken

en gesprekken tussen jullie als partners en de
hulpverlener samen. Je werkt samen aan veiligheid en
leert op andere manieren met moeilijke momenten om
te gaan.
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EN MENSENHANDEL /

Moviera staat voor een veilige toekomst

thuis. Samen doorbreken wij huiselijk
geweld en mensenhandel. Dat doen we
in Gelderland en in Utrecht. We bieden
opvang, hulp thuis en hulp op locatie.

N\ Praktische informatie

/ ¢ Voor wie: partners en eventueel hun kinderen,

N\
/

familie en bekenden

¢ Duur: ongeveer 6 maanden

¢ Vorm: maximaal 10 gesprekken, individueel en
samen

e Waar: op een veilige locatie buitenshuis

Contact opnemen

Wil jij meer weten over Samen Geweldloos Verder?
Neem contact op met het Team Advies & Aanmelding
van Moviera via 088-3 744 744. Op werkdagen zijn

wij bereikbaar tussen 09.00 en 17.00 uur. Buiten
kantoortijden zijn wij alleen bereikbaar voor dringende
vragen en opvang. Bel bij spoed altijd 112.
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