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Evde kendini guvensiz mi hissediyorsun? moviera N7\

AANPAK HUISELIJK GEWELD / \ /

EN MENSENHANDEL /

Moviera, aile ici siddete karisan herkesi destekliyor. Aile ici siddet érnekleri, es tarafindan fiziksel ve psikolojik siddet,

cinsel siddet, yashlarin istismari, cocuk istismari, 1srarh takip (taciz) ve namusla ilgili siddettir. Aile ici siddet, ev
ortaminda islenir. Ornegin bir es, ebeveyn, bakici veya cocuk tarafindan.

Gelderland veya Utrecht’te yasiyor ve kendini evinde glivende hissetmiyor musun? O halde Moviera* ile glinin 24 saatinde
(anonim olarak) iletisime gecebilirsin. Bir Moviera ¢alisani, durumunu ve glvenligini seninle telefonla gérisecektir. Buna
dayanarak, calisan sana uygun yardim icin bir teklifte bulunacaktir. Bu yardim, evinde yardim, barinakta bir yer veya sadece

tavsiye seklinde olabilir. Bazen Moviera sana ihtiyacin olani ne yazik ki sunamaz. Bu durumda seni sevk edecegiz veya
atabilecegin sonraki adimlar konusunda sana tavsiyelerde bulunacagiz.

Barinma

Moviera, aile ici siddet, namusa dayali siddet ve insan
kacakcihgr durumlarinda guvenli bir siginak sunar.
Arnhem, Apeldoorn, Nijmegen ve Utrecht’te cesitli

barinak tirleri vardir: acil durum yataklari, kriz barinagi,

muteakip barinagi, geng yetiskinler icin barinak ve
erkekler igin barinak.

Evinde yardim (gezici)

Erkekler, kadinlar ve ¢ocuklar icin bakim pek
zorlayicidir. Kendi evini ve gevreni (gegici olarak)
geride birakiyorsun. Bu nedenle, eger bu glivenliyse,
sana mumkin oldugunca kendi ev ortaminda yardimci
olmaya calisiyoruz. Bu sekilde ilgili olan herkesi

* Baska bir bélgede yasiyorsaniz, Veilig Thuis’e veya
bélgenizdeki kadin ya da erkek siginma evlerine
bagvurabilirsiniz.

destekleyebiliyoruz ve siddet déngusinl surdirilebilir
bir sekilde kirmaniz i¢in daha blyuk bir ihtimal vardir.
Moviera, asagida belirtilenler gibi birka¢ Ucretsiz
program sunuyor:

- Siddetsiz Gelecek: Kisisel duruma i¢ gori saglayan
ve siddet modelini kirmak i¢in bilgi sunan bir
program.

- Siddet olmadan yola birlikte devam: Bu program,
eslerin siddeti durdurmasi ve iligkiyi yeniden kurmasi
icin bir rehberlik programidir.

+ Ebeveynlik Kaliyor: Ebeveynlerin bosanma
veya iligkinin sona ermesinden sonra ebeveynligi
sekillendirmelerine yardimci oluyor.

- Bir Ara Vermek: gerek bireysel gerekse de ortak
yardimin gerceklestigi yaklasik 8 haftalik yogun bir es
veya aile rehberligidir.

+ FARKINDA: ciddi tehditlerle veya gizlice takip
etme ile kargi karsiya kalan kigiler icin GPS’li
kisisel bir alarm sistemidir. AWARE sistemi,
gunlin 24 saati aktiftir ve polisle dogrudan temas
halindedir.

Moviera, uzun vadede ailelerde ve
iliskilerde giivenligi yeniden saglamak,
siddet ve istismarin tekrarlanma olasiligini
azaltmak istiyor ve tekrarlamayi 6nlemek

icin iyilesme lizerinde calisiyor.

N\ Erkeklere 6zel siddet kaliplarini
7 kirmak icin yardim (suclu yardimi)

PION, erkeklerin kendi 6fkeleri, dirtuleri ve sosyal
becerileri hakkinda fikir edinmelerine ve onlarla iyi bir
sekilde basa ¢ikmay! 6grenmelerine yardimci oluyor.
Kendileri ve cevrelerindekiler igin siddet sarmalini
bdylece kalici olarak kirabilmeleri icin. PION, ucretsiz
atolye calismalari ve destek gruplari sunuyor.
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lletisim

Yardim veya danigsmak i¢in 088 3 744 744 numarali
telefondan Moviera ile iletisime ge¢. Bu, giniin 24 saati
mumkindur. Durumundaki olasiliklarin neler oldugunu
mumkin olan en kisa slrede bilmek ister misin? O
halde pazartesi ile cuma arasi glnlerinde 9:00-17:00

saatleri arasinda ara.
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