Moviera biedt begeleiding

en (crisisjopvang aan

tiener- & jonge moeders,

en aan jongvolwassenen

die te maken hebben met
huiselijk geweld, eergerelateerd
geweld of mensenhandel.
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aanbod

consult & advies

Wij denken met jou mee over
hoe om te gaan met geweld.
Dat doen we bij jou thuis of
op een andere locatie zoals
school.

ambulante begeleiding
Samen bekijken we welke vorm
van ondersteuning er nodig is
zodat jij thuis kunt blijven
wonen.

residentiéle opvang

Wij bieden jou wanneer nodig
veiligheid en bescherming

in de vorm van een plek

in de (crisis)opvang.

hulp op maat

begeleiding

Onze hulp op maat bestaat
bijvoorbeeld uit gesprekken
en frainingen. Samen met jou
en mensen om jou heen
werken we aan een plan voor
een toekomst zonder geweld.

In jouw begeleiding hebben
wij speciaal aandacht voor:

% Voorkomen dat geweld

zich herhaalt.

> Het doorbreken van

geweld tussen partners of
familieleden.

> Het voorkomen van geweld.

Wij bieden trainingen die gaan over thema’s zoals liefde en
relaties, sociale vaardigheden, agressieregulatie en weerbaarheid.
Ook bieden wij kortdurende triaecten om jou te ondersteunen
zodat geweld in jouw relatie met je partner, je familie of vrienden
en in de toekomst geen rol meer speelt.

Wij denken met je mee.
Neem contact met ons op!

: N\
moviera /

N\
7\
\N/
/



